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Kas yra optiné disgrafija? Optiné disgrafija — raS8ymo sutrikimas, atsirandantis
del nepakankamo regimojo suvokimo, analizés bei sintezés, erdvés vaizdiniy.
Painiojamos raidés, turinCios bet kokiy vienody elementy: e-é, m-n-u, |-t-k-b, b-d-p,
z-r. Mokiniai negali jsiminti raidziy, raSydami jas iSkreipia, gali neparasyti kuriy
nors reikalingy raidés elementy arba prirasyti jai nereikalingy. Budingas Siems
vaikams veidrodinis raidziy raS8ymas (r-m, m-n, I-d, d-b), Zodziai raSomi i$§ deSinés |
kaire. Mokiniams nebudingi tarties trikumai. NuraSynédami mokiniai skupulingai
kopijuoja kiekvieng raidés elementg, daro klaidas. Optiné disgrafija pasitaiko
retokai.
Kaip salinti optine disgrafija? Svarbu lavinti regimajj suvokimg, mokyti
regimosios analizés ir sintezés bei formuoti ir tikslinti erdvés vaizdinius.
Regimojo suvokimo tobilinimui, spalvos, formos ir dydzio atpazinimui
siitlomos uzduotys:

- Pasirinkti tokio pat dydZio, spalvos, formos figlras;

- Pastebéti, lyginti jvairiy dydziy, formy ir spalvy daiktus;

- Atpazinti vienus ant kito nupiestus kontdrinius piesSinius;

- Rasti nurodytas raides tarp kity raidziy;

- Atpazinti raides, paraSytas jvairiu Sriftu;

- Pavadinti skaiCius, raides tarp jvairiy pasukty, apversty raidziy ir skaicCiy.
Regimosios analizés ir sintezés mokymas:

- Sudeéti figurg iS elementy (pagal pavyzdj ir iS atminties);

- Atpazinti ir nupiesti figlros veidrodinj vaizdg;

- Nustatyti grafiSkai panasiy raidziy bendrus ir skirtingus pozymius;



- Rekonstruojant raides, skaicius i$ vieny padaryti kitas: B-P, O-G, 6-8, 7-1 ir
kt.
- PieSinélyje nupieStus daiktus apvesti geometriniy figlry ar raidziy kontdrais;
- Nustatyti, kurie daiktai panasis j duotg erdvine figlra.
Erdvés vaizdiniy formavimas ir tikslinimas:
- Nustatyti daikto padétj pagal save: kas sedi priesS tave, tavo kaireje, kas virs
tavo galvos ir pan.
- Nusakyti daikto padétj kito daikto atzvilgiu: kas auga namo kairgje? Uz
tvoros?
- Formuoti erdvés tarpusavio griztamuosius vaizdinius: ant-po, priekyje-
uzpakalyje, kairéje-desSingje, gilus-seklus ir kt.
- Nusakyti savo ir kito objekto judéjimo krypt;.
Kad baty lengviau jsiminti ir iSmokti raides, galima naudoti iSpjaustytas,
iSlankstytas raides, skaitmenis; painiojamas raides, skaitmenis délioti iS pagaliuky,
lipdyti iS plastilino, karpyti ar lankstyti iS popieriaus. Pastaruoju metu jvairiy
uzduoCiy ir zaidimy, lavinanCiy vizualinius procesus, gausu vaikiSkuose
zurnaluose ir laikrasCiuose, spalvinimo knygelése. Pvz., ,Penki“, ,Naminukas®,
,Donaldo galvosukiai“, ,Sveiki, skaiciai“, Mikio galvosukiai“, ,SkaiCiuok, piesk,

spalvink, skaityk®, ,Zaliasis laikrastis* ir kt.
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