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Sveiki,

Esu sesiolikos mety mergina. Mokausi gimnazijoje. Esu neauksta, bruneté, mélyny akiy. Esu
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linksma, nuoSirdi. Klas¢je mane draugai vadina Sypsenéle‘‘. Visi mane mato su Sypsena,
skardziai besijuokiané¢ig , motyvuojancia kitus ,kitokig nei esu. Nemoku biti su kitais litidna. Todél
kiekvienam sunku mane jsivaizduoti kitokiu kampu. Siame laiske pirmgkart atversiu savo $irdj.
Laiske dalinsiuos patirtimi ir raSysiu apie nuotaiky kaita, litidesj ir nerima.

Visa tai prasidéjo vasarg. Vis sunkiau tapo taikstytis su savo mintimis, jausmais,
nuotaiky kaitomis. Nebebuvau ta mergina, kuri viskuo doméjosi, kuriai viskas rapéjo, kuri
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mokéjo dziaugtis viskuo. Tapau ‘° monstriuku‘ : pikta, be nuotaikos, tinginé, isteriké, viskuo
nepatenkinta, visur norinti tobulumo, net ten, kur jo néra. Tarp keturiu sieny uzsidariusi, su savo
mintimis kiekvieng dieng. Visg vasarg buvau viena, su niekuo nebendraudavau. Lankiausi pas
psichologus. Padéjo. Nutraukus rySius su psichologais atrodé, kad vél viskas grj$ j savo vietas. Bet
Zinau, kad turiu eiti pirmyn, turiu kovoti uz save visomis priemonémis, nes kaip sakoma ‘* baltoje
spalvoje slypi juoda, o juodoje spalvoje balta‘".

Na pabaigai, noréciau kreiptis j visus, kurie serga nuotaiky kaita. Tai rimta problema.
Kalbékime, darykime kazka, nenuleiskime ranky dél savo ateities ir laimés. Juk musy ateitis yra
kiekviena miisy diena. Visur galime jzvelgti saule danguje, kai jos néra. Galime kiekvieng savo

diena padaryti pacia geriausia. Svarbu nepasiduoti. Niekas nesako, kad bus lengva gyventi, bet

verta. Atsiminkime: negyvena tas ,kuris nedaro nieko.

Sékmés visiems. Iki.
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