
PATVIRTINTA 

Pasvalio r. Vaškų gimnazijos direktoriaus 

2024 m. vasario 27 d. įsakymu Nr. V- 32 

 

RESPUBLIKINIO KŪRYBINIO KONKURSO 

„SVEIKATOS DUBENĖLIS“ NUOSTATAI 

 

I. BENDROSIOS NUOSTATOS 

 

1. Respublikinio kūrybinio konkurso ,,Sveikatos dubenėlis“ (toliau – Konkursas) nuostatai 

reglamentuoja konkurso tikslą, uždavinius, organizavimo ir vertinimo tvarką. 

2. Konkurso organizatorius – Pasvalio rajono Vaškų gimnazijos pagalbos mokiniui specialistė 

metodininkė Kristina Prakopienė. 

3. Konkurso partneris - Pasvalio rajono savivaldybės Švietimo pagalbos tarnyba. 

 

II. TIKSLAS IR UŽDAVINIAI 

 

4. Skatinti mokinius domėtis sveikata, jai palaikyti skirtais būdais - sveikų vaisių ir daržovių 

vartojimu, sukurti originalų darbą, atskleidžiantį vitaminų, vaisių ir daržovių poveikį, naudą sveikatai. 

5. Skatinti mokinius domėtis liaudies medicina, padėti suprasti, jog sveikas maistas yra 

sveikatos šaltinis. 

6. Ugdyti mokinių kūrybiškumą, žingeidumą, pasitikėjimą savimi, gebėjimą rašyti 

atsižvelgiant į tikslą, situaciją, pasirinkti komunikavimo situaciją ir adresatą atitinkančią kalbinę 

raišką. 

 

III. DARBŲ TEMATIKA 

 

7. Siūlomos darbų rūšys: 

- Pasaka apie vitaminus, daržoves, vaisius; 

- Eilėraštukai; 

- Skelbimų, kvietimų, reklamų apie vitaminus, vaisius, daržoves kūrimas; 

- Įdomių receptų sveikatai kūrimas; 

- Personifikuota kūryba apie vitaminus, vaisius, daržoves. 

 

IV. KONKURSO ORGANIZAVIMAS 

 

8. Konkurse dalyvauja šalies 1–10 klasių mokiniai, turintys specialiųjų ugdymosi poreikių. 

Skiriamos šešios mokinių grupės: 1) 1–4 klasių mokiniai, besimokantys pagal pritaikytas programas, 

2) 5–7 klasių mokiniai, besimokantys pagal pritaikytas programas, 3) 8–10 klasių mokiniai, 

besimokantys pagal pritaikytas programas, 4) 1–4 klasių mokiniai, besimokantys pagal 

individualizuotas programas, 5) 5–7 klasių mokiniai, besimokantys pagal individualizuotas 

programas, 6) 8–10 klasių mokiniai, besimokantys pagal individualizuotas programas. 

9. Konkursui teikiamas individualus, originalus autorinis darbas. 

10. Vienos mokyklos mokinių, dalyvaujančių konkurse, skaičius nėra ribojamas. Vienas 

registruotas konkurso dalyvis gali pateikti vieną darbą. 



11 Sukurtus darbus konkurso dalyviai turi siųsti elektroniniu paštu kristute123@gmail.com. 

Kartu turi būti pridėta užpildyta dalyvio anketa (1 priedas). 

12. Darbai konkursui teikiami nuo 2024 m. kovo 15 d. iki balandžio 30 d. imtinai (Microsoft 

word formatu). 

 

V. REIKALAVIMAI KŪRYBINIAM DARBUI 

 

13. Darbo apimtis ne didesnė kaip A4 formato vienas puslapis. Darbas atliekamas 

kompiuteriu, lietuvių kalba, naudojant pasirinktą šriftą, raidžių dydį. 

14. Sukurtas darbas turi turėti pavadinimą. 

15. Darbą patartina iliustruoti. 

16. Visiems vaikams darbus gali padėti kurti šeimos nariai, mokytojai, pagalbos mokiniui 

specialistai. 

17. Siūloma darbus kurti, rašyti lietuvių kalbos, logopedinių/specialiųjų pratybų metu ar kitu 

šiai veiklai tinkamu laiku. 

18. Darbo apačioje turi būti parašytas tik vaiko vardas.    

19. Informacija apie konkursą taip pat skelbiama Pasvalio pagalbos mokiniui specialistų 

interneto svetainėje http://pasvaliospecialistai.jimdo.com.  

 

VI. DARBŲ VERTINIMAS IR REZULTATŲ PASKELBIMAS 

 

20. Konkursui pateiktus darbus vertins sudaryta virtualioji komisija.  

21. Darbai bus vertinami pagal šiuos atrankos kriterijus: darbo turinį, originalumą, gramatinių 

formų taisyklingumą, iliustravimą.  

22. Konkurso komisija pateiktus darbus vertins iki 2024 m. gegužės 10 d. 

23. Konkursui pasibaigus, darbai bus skelbiami facebook puslapyje. Darbo autoriaus 

duomenų apsaugos užtikrinimui bus skelbiamas tik mokinio vardas.  

 

VII. APDOVANOJIMAS 

 

24. Šiame konkurse dalyvavusiems mokiniams bus įteikti padėkos raštai. Šeši originaliausių 

darbų autoriai gaus atminimo dovanėles. Pedagogai, padėję mokiniui kurti pasakas, gaus Pasvalio r. 

savivaldybės Švietimo pagalbos tarnybos pažymas. 

 

VIII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS 

 

25. Papildoma informacija apie konkursą teikiama telefonu +37060878259 ir el. p. 

kristute123@gmail.com 

26. Dalyvavimas konkurse reiškia dalyvio sutikimą su visomis konkurso sąlygomis ir šiomis 

nuostatomis. 

 

____________________________ 
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1 priedas  

 

RESPUBLIKINIO KŪRYBINIO KONKURSO „SVEIKATOS DUBENĖLIS“ DALYVIO 

ANKETA 

 

Mokinio vardas ir pavardė, klasė  

Programa, pagal kurią mokomas  

Miesto/rajono ugdymo įstaigos pavadinimas  

Darbo rūšis ir  pavadinimas  

Pedagogo vardas, pavardė, el. paštas  

 

 

 

 

 


