Gerosios patirties sklaida, po dalyvavimo seminare
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Siy mety birzelio ménesio 28 d. Mokykly tobulinimo centre teko sudalyvauti seminare
,Vaiky su sensoriniais sutrikimais ugdymo ypatumai mokykloje ir namuose Seminarg vedé
Lolit Bixon, Bostono Tufts Universiteto magistré, JAV mokykly sistemos veiklos terapeuté,
vaiky su |vairiais nejgalumais programy pritaikymo konsultanté. JAV terapeutiné veikla yra
medicininio aptarnavimo Saka, skatinanti savarankiSkumag, teisingg vystymosi procesa,
uzkertanti kelig tolesniam nejgalumui, kurianti aplinkg, padedancig vaikams efektyviau
pasireiksti supancioje aplinkoje.

Seminaro metu buvo kalbama apie penkias pagrindines sensorines sistemas,
padedancias vaikui funkcionuoti aplinkoje. Tai gerai zinoma: vizualiné (tai kg matome),
auditoriné (tai klausos), lietimo pojuciy , skonio ir kvapo suvokimo sistemos. Be to buvo
akcentuojamos vestibiuliariné ir proprioceptiné sistemos, turin€ios jtakg jau minétoms pojuciy
sistemoms. Vestibiuliariné sistema kontroliuoja judesio ir pusiausvyros pojatj, o
propriocepting aiskino taip: tai sistema, kuri padeda mums pakelti SaukStg su sriuba ir
prinesti jj iki burnos, neisSpilant sriubos.

Trumpai pristatysiu seminaro metu minéty sensoriniy sutrikimy pozymius:

« Vaikai, turintys vizualinés sistemos sutrikimy mégsta bati tamsoje, vengia ryskios
Sviesos, vengia tiesioginio akiy Zzvilgsnio, intensyviai spokso | daiktus, Zmones,
nesaugiai jauciasi lipant laiptais, turi manijg kompiuteriniams Zaidimams. Jiems
sutrikusi akiy- ranky koordinacija, jauCiamas akiy diskomfortas po ilgesnés veiklos
(trina akis ar jauCiamas galvos skausmas), skaitant Sie vaikai pastoviai pameta
skaitomo teksto vieta.

« Vaikai, turintys klausos sutrikimy neigiamai reaguoja | netikétg garsg, daznai
uzsidengia ausis, nesugeba judéti pagal muzika, atrodo uzmarsus, iSsiblaske. Klausos
pakitimai badingi hiperaktyviems, su autizmo diagnoze vaikams.

« Vaikams su paastréjusia lietimo sistema bldingas apsauginis elgesys: jie vengia
prisilietimo, vaiks€ioti basi (ypa¢ ant smélio ar Zolés), iSsitepti rankas (pav. su klijais,

dazais, purvu).



« Vaikai su prislopinta lietimo pojucio sistema, atrodo, kad nejaucia prisilietimo,
iStepto veido ( pav., kai ,béga“ nosis), zaidziant ZeidZia kitus, nesuvokdami teikia
skausma, nepastebi, kai iSmeta kazka i$ ranky. Jie nuolat lieCia daiktus, smarkiai trina
oda, gali save kandzioti, ieSko intensyvaus judesio ar pasiprieSinimo veiklos, turi
poreikj intensyviam skoniui, kvapui.

« Skoniolkvapo pojuciy sistemos sutrikimy turintys vaikai vengia tam tikry maisto
tekstdry, uosto nemaistines medziagas, nepasisotina tam tikrais skoniais ar kvapais,
gali neuzuosti intensyviy kvapuy.

« Vestibiuliarinés sistemos sutrikimams budingas vengimas Sokinéti, kopti, suptis,
ieSko progos judesiui, rizikuoja zaidime, neturi saugumo supratimo, bina irzlUs,
agresyvius kai kojos nelieCia zemés. Jie greitai pavargsta, daznai uzkliina uz Zmoniy,
baldy, juokingai vaiksto, béga, buadingas vaikScCiojimas ant pirSty galiuky.

« Vaikams su proprioceptinés sistemos sutrikimais budingas noras tvirtam
apsikabinimui, pastovus judesys miegant, kritimas i$ lovos, naktinis vaik$ciojimas,
vengimas zaidimy, reikalaujanciy uzristi akis.

Lolit Bixon, Bostono Tufts Universiteto magistrés, JAV mokykly sistemos veiklos
terapeutés, vaiky su jvairiais nejgalumais programy, pritaikymo konsultantés sidlomi budai,
skatinantys efektyvesne vaiky su sensoriniais sutrikimais aplinka klaséje ir namuose:

» |Sorinés vaizdinés medziagos kiekio sumazinimas;

» Visos priemonés klaséje turi sistemingg vieta;

» Nuspéjami ar i$ anksto zinomi tvarkara$ciai, dienotvarkeés;

= Spalvos kodai sagsiuviniams, vadovéliams;

» Nenuoramoms leisti dirbti stovint arba atsigulus ant pilvo ir pasirémus ant alktniy;

= Mazinant auditorijos dirgiklius vaikams su paas$tréjusia klausos pojuciy sistema

naudoti kilimine danga, kilimg klaséje arba teniso kamuoliukus ant kédziy kojeliy, kurie

nuslopina nemalony kédziy stimimo garsa; tokj vaikg tikslinga i§ anksto paruosti
netikétiems garsams;

= Vaikams su prislopintais pojuciy sistemos elementais traskancCio ar ilgai kramtomo

maisto ( pav. kramtomos gumos, raziny, sario) kramtymas ar intensyvaus (pav. ragstaus)

skonio, kietas Ciulpiamas saldainis, raugintas agurkas, citrinos skiautelé padeda iSlaikyti
demesj raSomiesiems darbams; be to, prislopintai pojiciy sistemai reikalinga padidinti

vizualine stimuliacijg klaséje;



= Vaikai, kurie seiléjasi, turi pazemintg tonusg burnoje. Jiems sitloma naudoti Svilpukus,
burbuly patima, dazy patima per Siaudelius;
» Vaikui su paastréjusia lietimo sistema suteikti galimybe klaséje turéti ramig vietg (kad
bty sumazinta rizika atsitiktiniam prisilietimui, pastmimui);
= Vaikams su lietimo sutrikimais sitloma Zaisti su elastine medZiaga, Siaudeliais,
plastilinu. Jiems gali bati naudojamas Siltas ar vésus dusas ar veido nuplovimas su $altu
ar Siltu ranksluoscCiu. Taip pat labai tinka skutimosi putos, ryziy, pastos, smélio dézés.
» Judesiui koreguoti taikomi tempimo, spaudimo pratimai, greitas éjimas, bégimas
laiptais aukstyn, Zemyn, Sokinéjimas ant tramplyno, jiems naudojamos supynés. Tokie
vaikai gali padéti mokytojui klaséje.
= Sédéjimui klaséje taikomi pliaziniai Siek tiek priptsti kamuoliai, terapiniai kamuoliai,
terapijos juosta aplink kede, pritaikomas suolo, kédés aukstis 90-90-90 (keliai, klubai,
alkinés turi sudaryti 90° kampa).
= Jei vaiko budrumas sumazéjes klaséje uzdegamos ryskios $viesos. Sviesas pritemdyti
reikalinga, jei budrumas padidéjes. Tokiems vaikams nelaikomos ant suolo nereikalingos
medZiagos.
» Klausymui atitinkamai skatinti ar slopinti taikoma klasikiné ar sunkaus roko rusies
muzika jvairiomis garsumo variacijomis.

Seminaro metu minéta, jog tai vadinama sensorine pojtciy dieta, kuri taikoma tiek

mokykloje, tiek namuose.
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